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Opleg FORZLDRENETVARK

Klassetrin 0. og senest 1. klasse

Malgruppe  Forgeldrearrangement (ca. 60 min.)

Kleed dit barn pa til skole + forzaeldreaftaler

SSP-konsulenten laver et oplaeg, der skal styrke sammenholdet blandt
elever og forzeldre.

Undga mobning og optimér elevernes sociale og faglige skolegang.

Forzldreaftaler og foreeldrenetvaerk tager udgangspunkt i en mere direkte
og aben kommunikation og dialog internt mellem foraeldrene. Dét kan vaere
med til at forebygge eller afvaerge mistrivsel samt opbygge:

- Tydelige forxeldre med klare greenser og forventninger til egne og
andres bgrn

- Godt socialt og fagligt miljg i klassen

- Social kapital til foraeldre og bgrn

”HVIS DU SER ET BARN | EN UHELDIG SITUATION, KAN
DET VARE SVART AT RINGE TIL FORALDRENE...

MEN....! TANK PA, HVOR GERNE DU SELV VILLE HAVE
VIDST DET, HVIS DET VAR DIT BARN”

Kan evt. laegge op til, at foraeldrene motiveres til at lave aftaler klassevis.
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Oplecg (MOBNING OG) SOCIALE MEDIER

Klassetrin Valgfri og kan gentages

Mélgruppe  Opdelt i foraeldre- og elevarrangement (begge
ca. 60 min.)

Voksne “ved alt” og deler verden op i to: Den virkelige verden og den
digitale verden.

Men hvad sker der, nar bgrnene ikke er enige og ikke kan skelne mellem
disse to verdener og "downloader” problemerne fra nettet til den virkelige
verden?

Vi kan lzegge ud med en kort oplysning om mobning, og hvad det har af
konsekvenser for bgrnene individuelt og for klassen som helhed.

Herefter vil der veere fokus pa risici, faldgruber, rollemodeller og i veerste
ende de strafferetlige paragraffer, der har sa stor indflydelse pa resten af
livet.

Opleegget anbefales pa klasseniveau — startende i klassen med elever og
afsluttende med en aften med foraldrene, hvor vi tager udgangspunkt i
deres egne bgrns digitale niveau. En god made at fa gang i den sa afggrende
vigtige snak om digital dannelse og (u)vaner i hjemmene. Forzldrene er jo

engang de vigtigste rollemodeller...

Det kan k@re som standardoplaeg rent
forebyggende eller rettes til efter
klassens specifikke udfordringer.
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Opleeg FYRVARKERIKAMPAGNE

Klassetrin 5. érgang
Malgruppe  For eleverne (120 min.)

Interesserede foraeldre er velkomne

Anbefales at vaere obligatorisk pa 5. argang.
Vi giver en objektiv oplysning om fyrveerkeri, og hvad der kan veere farligt.

Leererne vil fa tilsendt noget undervisningsmateriale, som skal benyttes fgr
og efter arrangementet.

Arrangementet bestar af to dele med pauser:

- Teori-del (inde) - 60 minutter
- Demonstrations-del (ude) — 60 minutter

Arrangementet er faelles for hele argangen og
foregar i skoletiden.

Foreeldre er velkomne, men der er ikke tale om
en reklamekampagne for det flotteste fyrvaerkeri, men derimod korrekt brug

af fyrveerkeri.
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Oplg ALKOHOLDNINGER (+ TEENAGER)

Klassetrin 7. érgang

Mdlgruppe  Kan evt. opdeles i foraeldre- og
elevarrangement (begge ca. 60 min.)

”De unge bgr da leere at drikke sammen med deres foraeldre???” Nej, siden
ar 2000 frarader man denne taktik.

Vi vil ikke lpfte pegefingre, skaelde ud, skreemme eller udstille de forskellige
foraeldremegnstre, men skabe en dialog og drgfte, om aftaler eller andet skal
i spil. Efter oplaegget kan foraeldrene snakke frit i de respektive klasser.

- Ervisom foraeldre klaedt pa til denne del af ungelivet?
- Skal vi blande os?

- Hvornar skal de begynde at drikke?

Vi kommer og snakker om alkoholkulturen blandt unge, og oplaegget kan
med fordel krydres med en kombination af teenagere i al almindelighed.
Hjernen, kroppen, det sociale, foreeldrene osv.

Lad os aftale detaljerne naermere, for der er
stor forskel pa, hvornar de enkelte argange
starter op med denne form for risikoadfeerd.
Eleverne bgr kun inddrages, hvis det giver
mening ud fra deres aktuelle risikovillighed.

Nogle gange skal vi forebygge og andre
gange reagere...
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Oplaeg TEENAGER — SKOLE — HVAD SA?

Klassetrin 8. érgang

Malgruppe  Elevarrangement (ca. 45 min)

En fri snak i klassen uden lzerer, dagsorden eller formanende ord. Fokus p3,
at der er forventninger i 8. klasse grundet den snarlige exit fra de trygge
rammer i folkeskolen. Vi kan ikke laengere bare ga og pjatte tiden bort.

Er alle andre unge vildere end mig? Er jeg den eneste, som sidder hjemme
og ser Vild med Dans om fredagen? Er alle mine kammerater begyndt at ga
til fester hver weekend...

Er sevnen vigtig eller kan jeg godt indhente den missede sgvn sgndag
formiddag?

Er venskaber vigtige nok til at glemme sund fornuft?

Vi snakker om hjernen og kroppen — og hvorfor ma de voksne gerne, nar vi
unge ikke ma? Tager de voksnes hjerne ikke ogsa skade?

Vi snakker risikovillighed og risikoadfaerd sammen med de unge — vi har de
nyeste tal og saetter dem op mod klassens holdninger.

Alt i alt en fri snak, som mgder de unge, der hvor de er — tanken er at fa
italesat det tavse og ofte fornuftige flertal, som gerne vil skolen og lektierne
uden at ga glip af det sjove i livet.
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Oplaeg HAR DU STYR PA DIN TEENAGER?

Klassetrin 9. argang — evt. del af foraeldremgde

Malgruppe  Forgeldrearrangement (ca. 30 min.)

Hvad sker der efter 9. argang? Teenage-arene er perioden fra man er barn
til man bliver menneske igen ;-)

Efter 9. klasse er der flere foreeldre, der slipper den teette kontakt til
skole/ungdomsuddannelse, andre foraeldre og andre elever. Er de unge
blevet voksne over sommeren efter 9. klasse og frem til skolestart pa en
ungdomsuddannelse?

Vi ser at risikoadfaerden blandt de unge gges, nar foraeldrene ikke er sa "teet
pad”. De unge ryger, drikker mere og tager stgrre chancer, efter de har
forladt folkeskolen.

Fgrste ar af en ungdomsuddannelse er det ar, hvor eksempelvis
alkoholindtagelsen er klart stgrst — nar det fgrste ar er overstaet, finder de
unge ud af, at det slet ikke er sa udbredt at vaere fulde hver weekend
alligevel. Det kunne have veeret rart, at have haft den viden fra starten.

Derfor er flertalsmisforstaelser ogsa en del af dette opleeg.
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ems TEAMBUILDING

Klassetrin Alle

Malgruppe  Klasser med darlig trivsel / kultur

Er trivslen i klassen pa et lavpunkt? Er gruppedynamikken naermest ikke-
eksisterende?

Vi kan tiloyde flere niveauer af indsatser — lige fra enkelte
teambuildings@velser pa klassen til flere sammenhangende sessioner i
skoletiden.

Vi kan ogsa tage en tur i det grénne med omfattende gvelser, et fortlgbende
forlpb og en felles forxeldreaften.

Alt foregar i taet samarbejde med skolen og klassens leerere. Foraeldrene vil
ofte vaere en vigtig brik i spillet. Inklusionsteamet kan evt. ogsa vaere en del
af samarbejdet.

Vi kan ogsa inddrage andre faggrupper, vidensomrader og lign.
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Opleeg RYSTE SAMMEN TEAMBUILDING

Klassetrin 7. érgang

Malgruppe  Sgmmenbragte klasser

Elever der lige er gdet fra mellemtrin til udskoling starter efter
sommerferien med at mgdes i nye og ukendte klasser — her skal knyttes nye
relationer. Det kan vi hjelpe med :-)

Vi tilbyder en dag, hvor eleverne holder formiddagen fri og er faerdige k.
20:00 efter et besgg i den lokale ungdomsklub. Vi star for al planleegning
hele dagen.

Eleverne skal lpse samarbejdsopgaver,
snakke  flertalsmisforstaelser  og
konkurrere pa et sjovt niveau.
Eleverne rystes sammen og lererne
kan udnytte den unikke mulighed for
at observere eleverne igennem dagen.

Vi slutter dagen i den lokale
ungdomsklub, hvor der er lidt
aftensmad og social samveer.
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